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INTERVENCIONES DE TERAPIA OCUPACIONAL DIRIGIDAS A LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE CON SOBREPESO Y OBESIDAD.
UNA REVISION DE ALCANCE. Daniela Martinez Roa. Isidora Mouat Pefia, Karolay Ruz Rivas y Mabel Navarrete Valdebenito

Resumen

La obesidad infantil y adolescente es considerada una epidemia con graves
consecuencias tanto a nivel individual como poblacional. En Chile, el aumento de
cifras es alarmante, y las politicas publicas no han logrado detener su ascenso. La
obesidad en nifos y adolescentes responde a multiples causas, lo que complica
su abordaje; nuevas perspectivas podrian ayudar a explicar y comprender este
fendmeno y orientar estrategias de intervencion mas eficientes. El objetivo es
analizar las publicaciones de intervenciones de Terapia Ocupacional en nifios,
nifias y adolescentes con sobrepeso u obesidad. Se realizd una revisidon de
alcance, utilizando las directrices PRISMA-ScR junto con las orientaciones del
JBI. Se incluyen 7 articulos, todos en inglés, de los cuales el 29% son de acceso
abierto y el 71% por suscripcidn. Las Ocupaciones/Actividades y la Educacion/
Entrenamiento son los tipos de intervencion mas utilizados, considerando el
entorno escolar, comunitario y familiar como aspectos fundamentales. Existe una
baja cantidad de articulos sobre este tema, siendo la mayoria de acceso limitado.
Se describen lineamientos basicos de intervenciones de Terapia Ocupacional,
destacando que las actividades significativas promueven cambios en rutinas y
habitos que favorecen estilos de vida saludables.

Palabras clave

nifios; adolescentes; sobrepeso; obesidad; Terapia Ocupacional; revisién
sistematica

Abstract

Childhood and adolescent obesity is considered an epidemic with multiple
consequences impacting both individuals and public health. The main objective
of this research is to analyze existing publications on Occupational Therapy
interventions in the field of child and adolescent overweight and obesity. A
scoping review was conducted using PRISMA-ScR guidelines in conjunction with
JBI guidelines. A total of 7 articles were included, with data synthesized in tables
and graphs to identify main characteristics and interventions, such as all being
in English, with 2 being open access and 5 by subscription. It is evident that
Occupations/Activities and Education/Training are the most used intervention
types, all considering the school, community, and family environments as
fundamental aspects. There is a low number of articles on this topic, mostly
with limited access and nearly 43% being literature reviews. Basic guidelines for
Occupational Therapy interventions in childhood obesity are identified, promoting
changes in routines and habits through meaningful activities to encourage a
healthy lifestyle and positively influence intervention programs.
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Introduccion

En las Ultimas décadas, a nivel mundial, se ha observado un aumento considerable en
el sobrepeso y la obesidad, motivo por el cual la Organizacion Mundial de la Salud (OPS/
OMS, 2014), junto con el Grupo de Trabajo sobre Obesidad o International Obesity Task
Force, considera esta situacion como la epidemia del siglo XXI debido al alto impacto en la
mortalidad y las graves consecuencias que genera en las personas, sus familias e incluso en
la salud publica de los paises con alta prevalencia de sobrepeso y obesidad. La proyeccién
de la OMS fue que en 2016 habria mas de 340 millones de nifios y adolescentes de entre
5a 19 afios con sobrepeso y obesidad (OMS, 2020), cifra que fue superada ampliamente.

En Chile, segun el ultimo reporte de salud de la Organizacién para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2019), “el 44,5% de los nifios son obesos o tienen
sobrepeso” (p. 15). Ademas, segln el Informe del Mapa Nutricional de 2021, en el perfil
actual del estado nutricional de los estudiantes encuestados, se destaca la malnutricion
por exceso como el principal problema de salud en el pais, con un 58,3% y la obesidad
total representando un 31%. Casi un tercio de los estudiantes evaluados presenta algun
tipo de obesidad, y dentro de este grupo, el 34,7% tiene obesidad severa (Lira, 2022).

En términos generales, el sobrepeso y la obesidad se asocian a enfermedades no
transmisibles (ENT) como accidentes cerebrovasculares, neuropatias, diversos tipos de
cancer, afectaciones articulares, cardiopatias coronarias, diabetes mellitus, entre otras
(OMS, 2020). Ademas, existen problemas relacionados con la salud mental, ya que se
considera que las personas con obesidad tienen una reducida participacién ocupacional
atribuida a los efectos del estigma y la discriminacién, asi como barreras en el entorno
fisico y una capacidad fisica reducida (Haracz et al., 2013).

Las estrategias de intervencidon y los programas estan centrados en dos dareas
principales: promover la participacién en actividades fisicas que generen un gasto
energéticoy fomentar una alimentacién saludable. Sin embargo, esto no ha sido suficiente,
ya que las cifras de obesidad y sobrepeso siguen en aumento, lo que hace urgente actuar
y aportar desde otras disciplinas. La OMS ofrece una serie de recomendaciones para
abordarlas, enfatizando que ninguna intervencién por si sola puede detener el aumento
de esta creciente epidemia (OPS/OMS, 2014).

Por lo tanto, debido a la necesidad de integrar nuevas perspectivas para lograr
cambios efectivos y sostenibles en la vida de las personas, se considera que la Terapia
Ocupacional estd bien posicionada para abordar los factores de riesgo modificables
asociados con el desarrollo de la obesidad (WFOT, 2019). Ademds, los habitos existentes
y los entornos poco favorables dificultan que las personas visualicen mds modos de
ocupacion que promuevan la salud, por lo que analizar y comprender las ocupaciones y
sus contextos puede contribuir a cambios en habitos, roles y patrones de actividad que
promuevan un estilo de vida mas saludable y aceptable para las personas con obesidad
(Jessen-Winge et al., 2021; Navarrete, 2021).

El objetivo de esta investigacion es analizar las publicaciones existentes sobre las
intervenciones de Terapia Ocupacional en el campo del sobrepeso y la obesidad en
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poblacién infantil y adolescente, mapeando las publicaciones de intervenciones de terapia
ocupacional que consideren la obesidad y el sobrepeso infantil entre los afios 2012 y 2022.

Método

Estainvestigacidn es unarevision de alcance que pretende analizar las investigaciones
sobre el manejo de Terapia Ocupacional de la obesidad en nifios, nifias y adolescentes
(NNA). Por el alcance del tema en Terapia Ocupacional, se considera pertinente realizar
una revision de este tipo, que permitird explorar la amplitud de la literatura asociada a
intervenciones de Terapia Ocupacional (TO) para mapeary resumir la evidencia encontrada
(Tricco et al., 2018). Ademas, se espera que sea precursora de una revision sistematica,
identifique pruebas disponibles y analice lagunas en el conocimiento (Peters et al., 2020).

Para definir el alcance de la investigacion, se utilizd el marco PCC (Poblacién,
Concepto y Contexto) (Peters et al., 2015). El instrumento empleado fue la extensidn
de la declaracién de los elementos de informe preferidos para revisiones sistematicas y
metaandlisis para revisiones de alcance, PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018; Page et al., 2021).

La busqueda se realizé en cinco bases de datos: PubMed, EBSCOhost, Medline, Scielo
y Scopus. El periodo de busqueda se centré entre los afios 2012 y 2022, en tres idiomas:
espanfiol, inglés y portugués. La busqueda inicial se realizé analizando los términos clave
elegidos tanto en los titulos de los documentos como en los resimenes.

Los criterios de seleccion e inclusion del estudio fueron: a. Publicaciones que
declararan intervenciones para el manejo del sobrepeso desde la Terapia Ocupacional y/o
de equipos multidisciplinarios que incluyeran la contribucién de la Terapia Ocupacional. b.
Publicaciones cuya poblacidn de estudio fueran NNA entre 5 y 18 afos. c. Publicaciones
que identificaran los “resultados” de las intervenciones. d. Publicaciones con revisidon de
pares.

La sintesis de los resultados se llevd a cabo en varias etapas. Los resultados de la
busqueda arrojaron 266 articulos, seguidos de una busqueda avanzada y la eliminacién
de articulos duplicados. Primero, se realizd una sintesis descriptiva para resumir las
caracteristicas de los estudios incluidos. Luego, se agruparon los estudios segun el tipo
de intervencion de Terapia Ocupacional y el entorno de la intervencion. Finalmente, se
realizd una sintesis narrativa para identificar patrones, similitudes y diferencias en los
enfoques de intervencién y sus resultados. Se utilizaron tablas y graficos para visualizar
los datos y facilitar la interpretacion de los hallazgos. La informacidn sobre este proceso
se presenta en la Figura 1, basada en el diagrama de flujo PRISMA del 2020.
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Figural
Identificacion de nuevos estudios via bases de datos y archivos
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= PubMed (n = 55)
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Resultados
Las publicaciones se encuentran entre los afios 2013 y 2019. En general, el 100% de

los articulos estd en inglés y en revistas de Terapia Ocupacional. El 71% de los articulos es
de pagay solo el 29% de acceso libre.
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A continuacion, se presentan los resultados por categoria:

Generalidades de la Intervencion

Las muestras fluctuaron entre 2 y 15 participantes. El tiempo de duracién del
proceso de intervencién es mencionado por 3 estudios: uno con 3 meses de intervencion
y 2 sesiones por semana, otro con sesiones de 90 minutos cada una vy el otro con sesiones
de 2 horas. Ademads, 4 articulos sefialan la participacion de un equipo interdisciplinario
compuesto por terapeutas ocupacionales, médicos, dietistas/nutricionistas, enfermeras
y psicdlogos. Por ultimo, 3 articulos consideran intervenciones realizadas exclusivamente
por terapeutas ocupacionales.

Tipos de Intervencion

Segln la American Occupational Therapy Association (AOTA, 2020), los tipos
de intervencién mas utilizados son aquellos centrados en el Apoyo a las Ocupaciones,
Educacion y Entrenamiento, seguidos de las intervenciones grupales y las intervenciones
de ocupaciones y actividades. En un analisis de las Ocupaciones abordadas en las
intervenciones, se evidencia que la Participacion Social y la Gestion de la Salud estan
presentes en todas las intervenciones, dirigidas a la mantencidn de rutinas saludables
con actividad fisica y manejo nutricional, principalmente en la poblacion de estudio.
Esto incluye la participacion en grupos de pares y con la familia en contextos escolares
y familiares. La promocién de la participacion en el Juego también se menciona en los
diferentes articulos, tanto en contextos naturales de participacion como en el encuadre
de las diversas intervenciones. La ocupacion de Educacion explora las necesidades e
intereses personales de los nifios y adolescentes con obesidad y sobrepeso, promoviendo
el desempefio y participacion en la escuela y en actividades de educacidn informal,
sugiriendo la inscripciéon en talleres recreativos o clubes deportivos, entre otros.
Finalmente, el Ocio se integra a la planificacidn, participacion y equilibrio de las rutinas
familiares, dando lugar a intervenciones significativas para la poblacién en estudio. Los
patrones de ejecucién, habitos y rutinas son fundamentales en las intervenciones, ya que
producen cambios en el estilo de vida. Todos los articulos destacan la importancia de
promover la actividad fisica con un cardcter recreativo y significativo, siendo un aspecto
prioritario para lograr cambios efectivos y sustentables.

Se evidencia que en todos los articulos el contexto escolar estuvo presente. Ademas,
tanto el contexto familiar como el comunitario estan presentes en 6 de los 7 articulos,
mientras que el restante considera el contexto clinico como parte de su intervencion.

Los resultados descriptivos de la investigaciéon se presentan en la Tabla 1, que
describe un resumen de la muestra: titulo, autores, afio de publicacion, muestra, objetivos
del estudio, tipos de intervenciones y resultados de cada articulo.
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Discusion

El acceso a la informacidn en la regidn latinoamericana esta limitado por el idiomay
por la necesidad de pago para acceder a las publicaciones.

Las intervenciones de Terapia Ocupacional se basan principalmente en el cambio de
habitos y rutinas familiares, al mismo tiempo que brindan apoyo escolar y comunitario
(Kuo et al., 2013). La participacion del entorno familiar en el significado de las ocupaciones
de tiempo libre, alimentacién y mantenimiento de la salud, asi como en las actividades
fisicas, es fundamental para integrarlas en la rutina y dindmica familiar (Pizzi y Orloff,
2015). También se sefiala lo relevante que es proporcionar herramientas a las familias y a
los usuarios para que, en conjunto, logren generar cambios significativos en su estilo de
vida.

La escuela es un contexto de intervencion valioso para los programas de Terapia
Ocupacional en esta area. Los nifios y adolescentes con sobrepeso y obesidad se
benefician mds cuando se les considera seres ocupacionales que participan en la familia,
la comunidad y la sociedad (Pizzi, 2016). El apoyo a las ocupaciones se transforma en una
estrategia utilizada por la Terapia Ocupacional, como lo demuestra Cantal (2019), quien
destaca la necesidad de identificar actividades fisicas agradables, comidas culturalmente
relevantes y realizar salud individualizada en el manejo de rutinas y actividades que apoyen
los habitos y estilos saludables de los NNA. En cuanto a intervenciones de Ocupaciones
y Actividades, estas se utilizan para cumplir con los objetivos terapéuticos, aumentando
las oportunidades de participacion en actividades significativas para los usuarios,
fomentando estilos de vida saludables y aumentando la confianza y autosuficiencia en
la toma de decisiones, ya sea en conductas alimentarias o rutinas de actividades fisicas,
y no solamente en reducir el IMC. El trabajo colaborativo con la familia es clave para
adquirir comportamientos, habitos y rutinas saludables asociados a la actividad fisica y la
alimentacién, ademas de reducir la estigmatizacidn y mitigar las consecuencias negativas
en la salud mental de los NNA.

La Terapia Ocupacional debe visualizar los escenarios y enfoques de intervencién para
la poblacion infantil con obesidad y sobrepeso. En atencion primaria, se deben desarrollar
programas de prevencion de obesidad desde enfoques de trabajo interdisciplinario. En
atencion secundaria, es fundamental incluir en las intervenciones el mantenimiento de
rutinas ocupacionales con la familia y cuidadores, abordar problemas en cuanto a la
actividad fisica a través de la participacion ocupacional y contemplar las consecuencias
psicosociales de esta condicion.

Las limitaciones de este estudio estan relacionadas con el acceso restringido a los
articulos y la antigliedad de los mismos, siendo el mas reciente del afio 2019.

Es necesario, a nivel latinoamericano, considerar el fendmeno de la obesidad en
la poblacién infantil y sus consecuencias en la regién, con las caracteristicas culturales
que ello implica en la construccidn del conocimiento y la implicancia prdctica para los
profesionales de la salud y las ciencias sociales. Finalmente, existen lineas de trabajo e
intervencién de Terapia Ocupacional en obesidad infantil y adolescente, pero con muchas
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interrogantes en relacién con la efectividad de estas intervenciones, asi como la frecuencia
y duracidn de las mismas.

Las autoras declaran que no tienen ningun conflicto de interés.
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