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Resumen

Introduccidon: Cuando se habla de contextos vulnerables o de depriva-
cidon de estimulos, se comprende gque existe un impacto a nivel general
del desarrollo de las personas, y mas aun cuando existe una escasa
informacion acerca de la deprivacion sensorial en la infancia y como
puede repercutir en el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional en
la nifiez.

Objetivo: A partir de esta experiencia, se pretende demostrar la
importancia de utilizar estrategias sensoriales a la hora de realizar esti-
mulacion en nifios y niflas que viven en un orfanato en una zona rural
de un pais con un nivel socioecondémico extremadamente bajo, consi-
derando ademas la escasa estimulacion que a nivel cultural los adultos
le entregan a sus hijos o hijas; todo esto sin dejar de lado el contexto
sociocultural gue presenta dicho lugar.

Metodologia: Esta sistematizacion pretende ser una presentacion en
modalidad oral, que explique el eje de “experiencias en la comunidad
relacionadas con integraciéon sensorial”, considerando una comunidad
diversa y muy diferente a la que se puede conocer y observar en Chile.
El proceso se lleva a cabo a partir de una experiencia de voluntariado
durante el verano del afio 2023, en la cual como terapeuta ocupacional
se pudo realizar un analisis acerca de la importancia de considerar expe-
riencias sensoriales como base esencial de las intervenciones realizadas
en nifos y nifas que se encuentran postrados, sin ningdn movimiento
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ni estimulacion en su dia a dia, y como éstas oportunidades de expe-
riencias sensoriales durante la intervencién de la terapia ocupacional
pueden mejorar la respuesta tanto a nivel emocional, social, cognitivo y
motor en la nifiez; incluso observando mayor confort y alegria.

Discusidon: La terapia ocupacional al utilizar actividades enriquecidas
en inputs sensoriales, promueven el procesamiento sensorial de las
personas, ya que son una gran herramienta para poder abordar los
distintos desafios que puedan presentarse.
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